ಬೋಧನಾ ಸಾಧನವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂಚಾರ 


ಮದ್ದಿರಾಲ ಸಾಯಿ ಪ್ರವೀಣ್‌ 


'ಮಕ್ನಳು ಹೊರಾಂಗಣ ಪಲೇಶಗಳಣ ನಾನಾರೀತಿಯ ಆಟವಾಡುತ್ತ 
ಸರಖಟುವುವೆಂಂದೆ ಅವರೆ ಕಂಕಿಂಟ ಸರವು ನಪ್ತಾರಗೊಳ್ಳತೆ 
ಹೊಗುತ್ತದೆ ದೈವ ಚಲನೆಯ ಕೌಶಲಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹೂಂದುನುದರೊಂವಿಗೆ ಮಕ್ಷಳ ಮಾನಸಿಕ ಅರೋಗ್ಯ ಕೂಡ 
'ಕಾಸಗೊಳ್ಳತ್ತದೆ ಆಂಗನವಸಡಿ ಕವಗಳು ಮಳ ತಮ್ಮ, 
ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ ಪಂಸರದಟ್ಟ ಸುತ್ಠಾಡುವುದರಂಡೆ ಕೂಡ. 
ಸಂಯಬತುಲು: ಇದ್ನೋ ಪ್ರಕತಿ ಸಂಬಾರ ಎಂಬು ಅರಿಯುತ್ತ. 
ಮುಕ್ತವಾದ. ತವ ಪ್ರದೇಶದ ವಿಹರಿಸುವ ಈ ಸುತಾಲದಲ್ನ 
ಬಂಡೆ ನಷ್ಟ ಎಷಯನೆ ಮೇಲೆ ಮಳಗ ತಿ್ಷತಳು ಹೊಸ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಜೆಯ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾ! ಮಕ್ಯಳಗೆ ಇದು 
ದಂತ್ಯ ರಾಳ- ಪ್ರವರ್ತಿತ ಇನ್ನದಾಮುಯು. ಇಂತಹ 
ಸುತ್ತಾಬದಲ್ಲ ಮಕ್ಣಳು ಹೊನ ವಷಯಗಳ ಮನಸನ್ನು 
ತರರಗರ ಮ್ತು ದಸರದ ಜೊತೆ ಕಂಬ 
ನಡಸಷುದು. ಸಂತ ಸಂವಹನದ ಮೂಲತ ಅವರು ಬಡಿ 
ಸ್ರ ಅ್ಜರಿಯು ಬಸುಸದನ್ನು ಪಡಲು. 


'ಎಎತಿಬಗೆಯ ್ಕತಸುತ್ತಾಲಗಳು. 


'ಮಕ್ಯಳನ್ನು ಹೊಲ-ಗಟ್ಜಗಳಗೆ. ಪಾಕ್‌ಗೆ. ಮೈದಾನಗಳಗೆ 
ಅಥವಾ ಬಂದು ಶಾ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಕೋಗೆಂಸುನು. ಎಂತ! 
ಯು ಶಿಕ್ಷಕರು  ನಭೇರಿಸಿದೆ ಉದ್ವೇಕವನ್ನು 
ವಲಂಜಕುತೆ ಉದಾಹರಣೆ ೩ಂದು ಪೇಳೆ ಗಿಡ ಮೆತು 
ಮಲಕ ಸಂಖಂಧಿೆ ವಷಯದ ಜಜೇ ನಡಿಯುತ್ತೆ ಶಕರು 
ಳನ್ನು ವಾರ್ಜ್‌ಗೆ ಕರದೂಂಯ್ಯಬಸುದು. ಮಲು ಸಮ್ಮ 
ತಮೆ ಆಡಿನ ಅಗ್ಗ ಆನುಭವೆ ಪಡೆಯವುದೂಂದೆ 
ಅವರ ಕವಕೆಯು ಸ್ಥಭಾವಿಕ "ರೀತಿಯಲ್ಲ ನಡೆಯುತ್ತೆ. ಇರೇ 
ರೀತಿಯ ಕಳನ ಇತ್ತಿರೆದ ಅಂಚೆ ಕೇರಿ ಸೈಲ್‌ ರೇ 
ಮಾಡುವ ಆಂಗರಿದೆ ನೊಂನ್‌ ಠಾಣೆಗೆ, ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪಂಜಾ ಮಂದಿ. ಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇದ ಮಲಲ. 
ಅಂಗಡಿ ಮುಂತಾನ ಕಡೆಗಳಗೆ ಕರೆಡೊಯ್ಯಬಸುವು. ಇಟ ಮಸ್ತು. 
ಸಮುದಾಯದ ನವೆ್ಯಕಂದಿಗೆ ಮನಿಸನಾಯದೆ ಮುಖಕೆ 
ದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಜಾರಗಳನ್ನು ಕಲತುಕೊಳ್ಳಬನುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವೆಗಳಗೆ ಮಟ ಮುಖಜಮುವಂಲಾಗುವ. 
ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆ ಹೇ ಸಂಚಾರವು ಅಸೀಮ ಅವಕಾರಗಳನ್ನು 
ಬಗೆ 


ಹೋಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಈ ಬೋಧನಾ ನಿಧಾನದ ಇಡೀ 
ಪರಿಯನ್ನು ವರು ಮಂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಂಜ. 
ನಂಜಾದ ಕೊಗುವ ಮುನ್ನಾ ನ ನೀರಿನ ಜಾಲಂ ಮತ ಚೌಕ 


py 
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ಅರೆಂಣಸುವುದಕೂ ಮುನ್ನ ಎಲ್ಲ ಅಗತ್ಯ ಏರ್ಪಾಡುಗಳನ್ನು 
(ಉರಾಹರನೆಗ ನ ಪೇಪರ್‌ ಮತು ತಲಾವ್‌ 


ಕೊಂತೊಯ್ಬುವುದು) ಮಾಡಿಸೊಂಡು ಭೇಟ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳಗಳ 
ಬಗೆಯೂ ಮಗಗ! ಸಜನಿ ಮಕರ ನಾ ಗುನನಣ 
ಮತೆಯಾಗಿರಬೇರು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹುವರಿಕ ಮಾಡಿಸಿದರು 


ಶಕರು ಮಕ್ಕಳ ಸಾಂನ ಮುಂಭಾಗದ ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಸಹಾಯಕ ಹಂಬಾಗರಲ ನೀವೆ ಮೂಲಕ ಅಂಗನವಾಡಿಯಂದ. 
ನಡಿಗೆಯು ಆರಂರವಾಯಬತು. ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲು ತರಕಾರ 
ಚಿಳಿರುವ ತೋಟಕೆ ಭೇಟ ನೀಡಿದಳು. ಗಡಗಳ ಭಾಗಗಳಾದ 
ಹೊವು. ಕಾಂಡ. ಮಗ್ಳು ಮತ್ತು ತಟಾರಿಗಳನ್ನು ನೋಯುವಂತೆ 
ಸಸರ ಮಕ್ಸಳಗೆ ಹೇಳುತಾರೆ. ಇಣ್ಣ ಮಣ್ಣಿಗೆ ನಡಗ, 
ಹೂವು. ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಮಿ ಅನುಬವಿುವೆ ಹಾಗೂ ಗಿಡಗಳು 
ಕನ ಚಳಂಯುತವೆ ಗಡಗಳ ಕೂಡ ಆಗಾರ ಸಾವಸುತದೆಯೇ' 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರ್ಮಸಳನ್ನು ಕಂಟವೆ ಅವರಾದ ಪತ್ತಿ ಇಲಲ 
'ಚಟೇಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆ ಕ್ಷರ ಗಡಗಳ ಬಗ್ಗ. ಗಡದ. 
ಫಾಗಗಳ ಗ ಗಳು ಆಗೆ ಬರಯ ಮತ್ತ ಬಣಗಳ 
ಪಂಸೋಗತೇನು ಎಂದು ಮ್ಳಳಗೆ ಎಡದ 
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ಮಕ್ಕಳ ಗುಂಡ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಬಳಗೆ ಬಂದಾಗ ಮತ್ತು ಆಣ ಸಾಕಷ್ಟ 


3ನ ನಾಗ ಇದ್ದದರಿಂದ ಎಲ್ರರೂ ವರಾಂ 
ಸುಳತುಕೊಳ್ಳವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಪೇಳವರು. ಪಣ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಜಾವದ ಕಲರಿನ ಸಂಬಂದ ಜಟಕ 
'ಸಡದರು ಮತ್ತು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಕಂಡ ಸಂಗತಿಗಳ ಏನೆ 
ಸ್ಯಟಣಂದಿಗೆ ಮಾರಟ ನಡತ ಅಂೆವಾಡಿ ಕೇಂದ 
'ಸ್ರಯಟವಾಗಿ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ಛಾಗಿಯಾಗದೇ ಇ ಮಕ್ತಕೂ 
ಕೂಡೆ ಇಬ್ಬತಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಖುಸಿಯಂದ ಹೇಳಿಕೊಂಡರು. 


ಇರಾದೆ ಅಳೆ, ಸೆಂಟು ಕಂಡ ವೈಕ್ಯಸಳನ್ನು ಅತ್ರ 
ವಕಾರವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿದನು ಮಕ್ಕಲ ಜತ್ತವನ್ನು 
ಡಲು ನಂನಾಗಳು ಅಳವು (ಜಲ ಕಾರರು 
ಚಳಿಸೆಲು ಇದು ಸಹಾಯಕ). ತಾವು ನೋಡಿದ್ದನ್ನು ಸುಲಲವಾಗ 
ನಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚಂಬನ ಇತಗಳನ್ನು ಶಾಸನ ಮಂತ 
"ಅದರು ತಮ್ಮ ಸಂತೋಷವನ್ನು. ಸಕಯನಾಗಿ ವೈಕ್ಷಡಸದ 
'ನನೇಷಾಗಿತು. ಮಸ್ಗಳು ಸತೆಯುತೆಲನೆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 


'ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿದರಿದೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನಷ್ಟು ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ. 
ಸನ, ಗಾರಿ ಶತರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಂದ ಅ 
ಮಾಚಲಯಲಾಬದ್ದಿಲತ ಹಲ್ಲಿನ ಚಟುವಟರೆಯನ್ನು ಇಲ 
ಮಾಡಲು ಸಾಸ್ಯವಾರಾು. 


ಳೈ ಪಟ ರೇಹಲಗಳ ಳು ಅಪರ 
ನಿಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 

'ಯುವಟಕೆಯನ್ನು ನಲ್ಯನಗೊಳಪಿದರು. ಇದದ ಮಳ್ಳು 
ಎಲೆಗಳು. ಕೊಂನೆಗಳು ಮುತ್ತು ಹೂಗಳನ್ನು ಅರಿನಿಕೊನಿಡು 
ಬರಗಿ ಅದನ್ನು ಸಂದಸಸುವೆ ಸಂದರ್ಟನದ ಮಕಳು 
ಬುವಿಂಬಂದ ನಗುತ್ತಿದ್ದ, ಶುರದಾರುತ್ತಿದ್ದರು: "ನನಗೇ ಪಟ್ಟ 
ಎರಗಲು ಸಿವ ಅವನೆ ಅಷ ರೊಡ್ಡ ಕಡಿ ನಿತ" ಎಂದು 
'ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳ ತ್ತಿದ್ದರು. ಕಿಕ್ಷಸರು ಆತ್ಯವೂದ್ಲ ಮಕಳ 
ಮಾತಿನ ನಡುವೆ ಮನ್ಯಪನೇಜ ಮಾಡಿ 'ಚಕ್ನದು ಮತ್ತು ಬೊತ್ತು. 
ಪಟ್ಟ ಮಸ್ತ ಕಡಿಮೆ" ನಂಟ ಪರೆ ಆದಿಗೆ ಅರ್ಹವಾಗುವೆಂತೆ 
ಚರ್ಚ ಮಾಗುಿದ್ದರು. 


ಇಂತೆಜ ಸಹಿಯ ವಾಂಜನರದೆ್ಲ ಮ್ಳ ಕಮ್ಮೆ ಸುತ್ತದ 
ಪರವನ್ನು ಕೋವಿದ ತ ಮನ ಹೊತ ಪಟವ 
PO ee ene 
ಸೂತಸಾಗಿುತಾರೆ ಇಂತನ ಉಚ್ಣಸದೆ ವಾಣಾವರಣದ 
Sgr atom. acm Luc ood 
ಇಲಿದ ಹೂವಗಳನ್ನು ಎವಗಳನ್ನು ಪಿಡಿದ ಮವ 
ರಾರ ಪರಯ ಅರಯದ ದಾಟ ಕಾನ 
feed weed 


ಅರಸನಾದ 


ಮಾಡಿ $ಂಯಟುದೆ ಇಂತಹ ದಾದ ಆನುಭವೆಗಳಂದ ಬಕ್ಕವ. 
ಕೆ ಮತ್ತತ ಸುವೀರ್ಥ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಮಕಳು ವಾವ ಅಂಗವಾದ ತಾಂದೆ ಕೊಡನ 
ತಂದಾಗ ಎದು ಯರ್ಷಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆವಿಗೆ ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಕೋವಿ ಮತ್ತು ಪೊಸದೆನ್ನು ಇಂಣುವೆ ಅವಂಸರಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಇಡೀ ಪ್ರಯಿಸಯಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಅರಿವನ್ನು 
ತಕೊಳ್ಳಲು ಆಗಲಾರ ನಿತಯ ನರರು ಬದಿ 
pron 


'ಎಷಯಾಧಾರಿತ ಪತ್ಯಕ್ತಮಜೊಂದಿಗ ಪ್ರಕೃತಿ ಸುತ್ತಾಟಪನ್ನೂ 
'ೂತೆಗೊಡಿಸದರೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಎಷೆಯಕ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಕಳ ಅರವ. ಯೋನಿ ಮತ್ತ ಮತೊಪಲನ್ನು ಕಚ್ಚಿುವಲ್ಲ 
"ಅದೊಂದು ಮಕಸ್ಸದ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಕ್ಕಿ 
'ಪಂಲಾರಟ ಅತನ ಇನ್ನಿತರ ಮೊಲತ ಆಟವನ್ನ 
ಸೇರಿದರೆ ಅದು ಮಕಳ ಸಾಮಾಜ, ಭಾವನಾತ್ಯ. ಛೆ 


ಸಂಜ್ಯಾನಾತ್ಮನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಸೃಜನಾತ್ಯಕ ಅಂಕಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ದಾರ ಮಾಡಿಕೊಸು್ತದೆ. ಪಕಕ ಸಂಜಾಳದ ಸಂದರ್ಭದ ಮಳ 
ಲತಾಗೆ ಮತ್ತು ಇಲಿದ ಅವರು ನಂತರದ ಕೊರಕ 
'ಜಟುವೆಡಕೆಗೆಳಣ್ಣ  ಸ್ರಯವಾಗಿ  ಭಾಗವಕಿಸಲು 
ಸೋಾಯವಾಗುತನ. ಅಂತಿಮೆವಟಗಿ ಅವರಿಗೆ ಇಂಣ್ಞನಮಯ 
'ವಾಣಾವರಣವಲ್ಲ ಕಲಕ ಅವಸಾನ ಸಣಸಿದಂತಾಗು್ತದೆ 


ಸ್ನ ರಯವಣ ಅಗರ್‌ ಅ ೫ರ. (ಇನಿ ಸಂಗ) ಆವರ ಸನಾ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗವರ್ಕನನನ್ನು ನು 


ಗಯ ರ 


ಸಹಿ ನಗಿ ಅಂಗಿ 


ee 


(ರ ಬಿಟಿ ಹೈದ ಅವರ ಪ ತಟ ಬಂದ ಉಮೆ. ಇದರ 
ತೆ ಕಲರ ತಾಯತ ವಂಗ ಲು ಅನಾ 


Sted sed ಪತ ಮುಗ ಪರೇ ಹಂಡರನನ ಸಂಗಾ ಗಿಡಗಳು. ಪಗ ಅನನ ಹಹಗ 


ಮ ಅಗ ಅವಲ ಬು ಮಾಗಿ 


